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1. Zmiana formuły rozgrywek:

• Po odpadnięciu drużyny rywalizują o miejsce w turnieju (warunek 3

płyty do dyspozycji).

• Gra 3x3 na 4 bramki (w kategorii U9)

• W przypadku różnicy 3 bramek, trener drużyny przegrywającej

może wprowadzić kolejnego zawodnika, aż do momentu remisu.

2. Zmiany regulaminowe:

• Wyegzekwowanie zmian zawodników.

• W kategoriach dziewcząt drużyny dwurocznikowe.

• W kategoriach dziewcząt tylko Reprezentacje Podokręgów.
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CEL 01. Promowanie piłki nożnej wśród dzieci, zasad Fair Play oraz 

programu #ŚwiadomaGra #GraPoZaUnifikacją

CEL 02. Zagospodarowanie czasu wolnego oraz masowość gry w 

piłkę nożną.

CEL 03. Wychowanie poprzez sport, kształtowanie zdrowego stylu 

życia i aktywizację lokalnych środowisk sportowych. 

CEL 04. Wyłonienie zwycięzców - drużyn chłopców w kategoriach U-9 
U-10 U-11 i dziewczynek w kategoriach U11 i młodsze, U9 i młodsze
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Formuła rozgrywek 
poza unifikacją.

DZIAŁANIE 01

Zaangażowanie podmiotów
piłkarskich na 

wszystkich szczeblach
województwa.

DZIAŁANIE 01

Promowanie piłki 
nożnej wśród dzieci, 
zasad Fair Play oraz 

programu Świadoma 
Gra i gra poza 

unifikacją.

CEL 01

Zwiększenie popularności
dyscypliny, 

dostępność piłki nożnej 
dla wszystkich, 

pozytywny wizerunek.

EFEKT 01
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Organizacja 3 
dniowych turniejów.

DZIAŁANIE 02

3 kategorie wiekowe 
chłopców i 2 kategorie 

dziewcząt.

DZIAŁANIE 02

Zagospodarowanie 
czasu wolnego w oraz 
masowość gry w piłkę 

nożną.

CEL 02

Większa liczba 
zawodników i 
zawodniczek.

EFEKT 02
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Opracowana promocja 
turnieju.

DZIAŁANIE 03

Opisane w regulaminie 
zmiany zawodników i 

zawodniczek prowadzą 
do równej ilości czasu 

przebywania na 
boisku.

DZIAŁANIE 03

Wychowanie poprzez 
sport, kształtowanie 

zdrowego stylu życia i 
aktywizację lokalnych 

środowisk.

CEL 03

Dzieci i młodzież na 
boiskach.

EFEKT 03
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Przygotowanie 
regulaminu i systemu 

extranet. 

DZIAŁANIE 04

Przeprowadzenie 
turniejów.

DZIAŁANIE 04

Wyłonienie zwycięzców 
- drużyn chłopców 

kategoriach U9, U10 
U11 i dziewcząt w 

kategoriach U11 i U9

CEL 04

Uczciwa współpraca 
trenerów i rodziców 

zgodnie z programem 
Śląskiego Związku Piłki 

Nożnej #ŚwiadomaGra 
#GraPoZaUnifikacją.

EFEKT 04
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Chłopcy:
Kategoria E1 U11 (orlik starszy) 24 zespoły
Kategoria E2 U10 (orlik młodszy) 24 zespoły
Kategoria F1 U9 (żak starszy) 24 zespoły

Wyłonienie do dn. 31.05.2021 mistrzów i wicemistrzów Podokręgów
w/w kategoriach.

Eliminacje- rozgrywki ligowe lub turnieje.

Dziewczęta:
Kategoria E1 U11 i młodsze plan 12 Reprezentacji
Kategoria F1 U9 i młodsze plan 12 Reprezentacji

Eliminacje- brak.
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Formy gier i odpowiednie rozmiary bramek zapewnią większe
zaangażowanie zawodników. Ze względu na
małą liczbę zawodników na boisku, każdy z zawodników będzie miał
więcej kontaktów z piłką.

Formy gry z czterema bramkami będą sprzyjać zrozumieniu podziału
przestrzeni i ustawieniu na boisku.

Opisane zmiany zawodników doprowadzą do równej ilości czasu
przebywania na boisku.
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5 na 5: Drużyna składa się z
4 zawodników/zawodniczek, bramkarza oraz
rezerwowych. Po 10 min następuje zmiana
zawodników/zawodniczek. Min. 2, maks. 4.
Bramkarze nie biorą udziału w zmianach.
W drużynach mieszanych następująco: w 5x5
na boisku mogą przebywać jednocześnie 2
zawodniczki.

2 zespoły grają w meczu 5 na 5, czas gry 1 x
20 min.
Po 10 min. zmiana zawodników - min. 2, maks.
4. Bramkarze nie biorą udziału w zmianach.
Gole można strzelać z dowolnego miejsca
boiska. W przypadku wyjściu piłki po za pole
gry (aut boczny) drużyna przeciwna
kontynuuje grę poprzez wprowadzenie piłki.

25 metrów

40 m
etrów
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5 na 5: Drużyna składa się z 5
zawodników//zawodniczki plus min trzech, a
maks. pięciu zawodników/zawodniczki na
zmianę. Mecz jest rozgrywany na 4 małe
bramki
Dopuszcza się grę zespołów dziewcząt z
chłopcami, a w drużynach mieszanych
następująco: 5x5 na boisku mogą przebywać
jednocześnie 2 zawodniczki.

W czasie gry na 4 mini bramki, gole można
strzelać tylko ze strefy – GOL (wyznaczona
strefa przed bramkami- jak na rysunku).
Trenerzy zmieniają zawodników/zawodniczki
co 5 minut.
W przypadku kiedy jest różnica 3 bramek,
trener drużyny przegrywającej może
wprowadzić kolejnego zawodnika, aż do
momentu remisu.

25 metrów

40 m
etrów

6 m strefa gol

6 m strefa gol
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3 na 3: Drużyna składa się z 3
zawodników//zawodniczek plus min. trzech
zawodników/zawodniczki na zmianę. Mecz
jest rozgrywany na małe bramki
Dopuszcza się grę zespołów dziewcząt z
chłopcami, a w drużynach mieszanych
następująco: 3x3 dowolność.

W czasie gry na 4 mini bramki, Gole można
strzelać tylko ze strefy – GOL Trenerzy
zmieniają zawodników/zawodniczki co 5
minut.
W przypadku kiedy jest różnica 3 bramek,
trener drużyny przegrywającej może
wprowadzić kolejnego zawodnika, aż do
momentu remisu.

20 metrów

30 m
etrów

6 m strefa gol

6 m strefa gol
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