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2.

/miana formuty rozgrywek:

Po odpadnieciu druzyny rywalizujg o miejsce w turnieju (warunek 3
ptyty do dyspozycji).

Gra 3x3 na 4 bramki (w kategorii U9)

W przypadku roznicy 3 bramek, trener druzyny przegrywajgce;
moze wprowadzi¢ kolejnego zawodnika, az do momentu remisu.
Zmiany regulaminowe:

Wyegzekwowanie zmian zawodnikow.,

W kategoriach dziewczgt druzyny dwurocznikowe.

W kategoriach dziewczgt tylko Reprezentacje Podokregow.
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CEL 01. Promowanie pitki noznej wsrodd dzieci, zasad Fair Play oraz

programu #SwiadomaGra #GraPoZaUnifikacjqg

CEL 02. Zagospodarowanie czasu wolnego oraz masowosc gry w

pitke noznaq.

CEL 03. Wychowanie poprzez sport, ksztattowanie zdrowego stylu

zycia i aktywizacje lokalnych srodowisk sportowych.

CEL 04. Wytonienie zwyciezcow - druzyn chtopcow w kategoriach U-9

U-10 U-11 i dziewczynek w kategoriach U11 i mtodsze, U? i mtodsze
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DZIALANIE 01 ssTﬁ{]s'ﬂu"
Formuta rozgrywek
poza unifikacjq.
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EFEKT 01

Zwiekszenie popularnosci
dyscypliny,
dostepnosc pitki noznej
dla wszystkich,
pozytywny wizerunek.
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DZIALANIE 02

Organizacja 3
dniowych turniejow.
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DZIALANIE 03

Opracowana promocja

turnieju.

&

EFEKT 03

Dzieci i mtodziez na
boiskach.
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DZIALANIE 04

Przygotowanie
regulaminu i systemu
extranet.

&

EFEKT 04

Uczciwa wspotpraca
trenerdw i rodzicoéw
zgodnie z programem
Slgskiego Zwigzku Pitki
Noznej #SwiadomaGra
#GraPoZaUnifikacjqg.
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Chlopcy:

Kategoria E1 U11 (orlik starszy) 24 zespoty

Kategoria E2 U10 (orlik mtodszy) 24 zespoty

Kategoria F1 U9 (zak starszy) 24 zespoty @
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Wytonienie do dn. 31.05.2021 mistrzow i wicemistrzow Podokregow
w/w kategoriach.
Eliminacje- rozgrywki ligowe lub turnieje.

format finalow

Dziewczeta:

Kategoria E1 U11 i mlodsze plan 12 Reprezentac]i #GramyCatyRok
. . % #KopalniaTalentow

Kategoria F1 U? i mlodsze plan 12 Reprezentacii #DgzymyDoMistrzostwa

Eliminacje- brak.




Formy gier i odpowiednie rozmiary bramek zapewniq wieksze
zaangazowanie zawodnikow. le wzgledu na
matq liczbe zawodnikdow na boisku, kazdy z zawodnikow bedzie miat

wiecej kontaktow z pitkg,.

Formy gry z czterema bramkami bedqg sprzyjac¢ zrozumieniu podziatu
przestrzeni i ustawieniu na boisku.

Opisane zmiany zawodnikow doprowadzg do rownej ilosci czasu
przebywania na boisku.
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5 na S5: Druzyna sktada sie z
4 zawodnikdw/zawodniczek, bramkarza oraz
rezerwowych. Po 10 min nastepuje zmiana
zawodnikéw/zawodniczek. Min. 2, maks. 4.
Bramkarze nie biorg udziatu w zmianach.

W druzynach mieszanych nastepujgco: w 5x5
na boisku mogq przebywaé jednoczesnie 2
zawodniczki.

2 zespoty grajg w meczu 5 na 5, czas gry 1 x
20 min.

Po 10 min. zmiana zawodnikow - min. 2, maks.
4. Bramkarze nie biorg udziatu w zmianach.
Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca
boiska. W przypadku wyijsciu pitki po za pole
gry (aut boczny) druzyna @ przeciwna
kontynuuje gre poprzez wprowadzenie pitki.

25 metrow
BRI
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5 na 5 Druzyna sktada sie z 5
zawodnikéw//zawodniczki plus min trzech, a
maks. pieciu zawodnikdw/zawodniczki na
zmiane. Mecz jest rozgrywany na 4 mate
bramki

Dopuszcza sie gre zespotdw dziewczqt z
chtopcami, a w druzynach mieszanych
nastepujqco: 5x5 na boisku mogq przebywaé
jednoczesnie 2 zawodniczki.

W czasie gry na 4 mini bramki, gole mozna
strzela¢ tylko ze strefy — GOL (wyznaczona
strefa przed bramkami- jak na rysunku).
Trenerzy zmieniajg zawodnikéw/zawodniczki
co 5 minut.

W przypadku kiedy jest réoznica 3 bramek,
trener  druzyny przegrywajgcej moze
wprowadzi¢ kolejnego zawodnika, az do
momentu remisu.

25 metrow

I 6 m strefa gol
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3 na 3: Druzyna sktada sie z 3 T
zawodnikéw//zawodniczek plus min. trzech 20 metrow
zawodnikéw/zawodniczki na zmiane. Mecz FHHHH

jest rozgrywany na mate bramki
Dopuszcza sie gre zespoldw dziewczat z ' 6 m strefa gol
chtopcami, a w druzynach mieszanych |___. 3
nastepujgco: 3x3 dowolnosé. @
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W czasie gry na 4 mini bramki, Gole mozna @ 2
strzela¢  tylkko ze strefy — GOL Trenerzy
zmieniajg zawodnikéw/zawodniczki co 5 #GramyCatyRok
minuft. #KopalniaTalentow
W przypadku kiedy jest réznica 3 bramek, L #DqgzymyDoMistrzostwa
trener  druzyny  przegrywajgcej moze i
wprowadzi¢ kolejnego zawodnika, az do I 6 m strefa gol
momentu remisu. ¥
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