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2 na 2. Druzyna sktada sie z  dwdch
zawodnikow/zawodniczek i minimum 3 zawodnikdw na
zmiane. Gra bez bramkarza. Po ustawieniu odpowiednich
boisk trenerzy dzielg druzyny i ustalajg kolejnos¢ (Zespot
A/ B/ Citp.).

Dopuszcza sie gre zespotow dziewczat z chfopcami, aw

druzynach mieszanych nastepujaco: U6 2x2 dowolnosc¢.

Gole mozna strzela¢ tylko z potowy przeciwnika. Po
kazdym strzelonym golu obie druzyny zmieniaja
zawodnikéw w ustalonej kolejnosci. W przypadku wyjscia
pitki po za pole gry (aut boczny) druzyna przeciwna
kontynuuje gre poprzez wprowadzenie pitki.

W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca
musi wycofac sie na wiasng potowe.

Turniej rozgrywany jest na minimum dwdch
boiskach ponumerowanych od 1. Minimalnie piec serii,
maksymalnie siedem serii gier (np. 7x10 minut / 7x7 minut /
7x5 minut / ...). Pomiedzy meczami trzy minuty przerwy na
zmiane boisk. Brak interwencji trenera. Po kazdej serii druzyna
wygrywajaca przechodzi o jedno pole, druzyna przegrywajgca
cofa sie o jedno pole.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wiasne decyzje.
Trenerzy / przetozeni dziatajg jako organizatorzy gry i
interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.

U6 Skrzat




2 na 2 lub 3 na 3: Druzyna sktada sie z 2 lub 3
zawodnikow/zawodniczek i minimum 3 zawodnikdw na
zmiane. Gra sie bez bramkarza. Po ustawieniu
odpowiednich boisk trenerzy dzielg druzyny i ustalaja
kolejnosc¢ (druzyna A / B / Ciitp.).

Dopuszcza sie gre zespotow dziewczat z chtopcami, a w
druzynach mieszanych nastepujaco: U7 2x2, 3x3
dowolnosé.

Gole mozna strzelaé tylko ze strefy — GOL (wyznaczona
strefa przed bramkami- jak na rysunku). Po kazdym
strzelonym golu obie druzyny zmieniajg
zawodnikow/zawodniczki.

W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez
wprowadzenie pitki.

W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca
musi wycofac sie na wiasng potowe.

Turniej rozgrywany jest na minimum dwdch
boiskach ponumerowanych od 1. Minimalnie piec serii,
maksymalnie siedem serii gier (np. 7x10 minut / 7x7 minut /
7x5 minut / ...). Pomiedzy seriami trzy minuty przerwy na
interwencje trenera oraz zmiany boisk. Po kazdej serii druzyna
wygrywajaca przechodzi o jedno boisko, druzyna przegrywajaca
cofa sie o jedno boisko.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wtasne decyzje.
Trenerzy/przetozeni dziatajg jako organizatorzy gry i
interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.

U7 Skrzat
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liczba zawodnikdw
druzyny dziewczynek
druzyny mieszane
pozycje zawodnikdw
bramkarz
wielkos¢ pitki
czas gry
rola trenera
bramka
rola rodzica
jednakowe koszulki
zasada fair play
wyniki/tabele
organizacja
zmiany zawodnikéw

wznowienie gry

2x2/ 3x3
tak
tak, dowolnos¢
brak, zawodnicy sami decyduja
brak
3
serie, np. 7 serii po 10 min
organizator
1m x 3m, dopuszcza sie z pachotkéw
wsparcie
wskazane/niewymagane
piatka/zétwik
brak
talentiada, zmiana boisk
min. 1, maks. 3

wprowadzenie pitki

U6-U7z
Skrzat
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3 na 3 Druzyna  sktada sie z  trzech
zawodnikow/zawodniczek i minimalnie 3
zawodnikéw/zawodniczek na zmiane. Gra bez bramkarza.
Po ustawieniu odpowiednich boisk trenerzy dzielg
druzyny i ustalajg kolejnos¢ (Zespot A/ B/ Citp.).
Dopuszcza sie gre zespotow dziewczat z chfopcami, aw
druzynach mieszanych nastepujaco: U8 3x3 dowolnosc¢.

Gole mozna strzelaé tylko ze strefy — GOL (wyznaczona
strefa przed bramkami- jak na rysunku). Po kazdym
strzelonym golu obie druzyny zmieniajg
zawodnikow/zawodniczki w ustalonej kolejnosci. W
przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez
wprowadzenie pitki.

W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca
musi wycofac sie na wiasng potowe.

W przypadku kiedy jest réznica 3 bramek, trener druzyny
przegrywajacej moze wprowadzié 4
zawodnika/zawodniczke. Gra w przewadze, az do
momentu remisu.

Turniej rozgrywany jest minimum dwdch
boiskach ponumerowanych od 1. Minimalnie piec serii,
maksymalnie siedem serii gier (np. 7x10 minut / 7x7 minut /
7x5 minut / ...). Pomiedzy seriami trzy minuty przerwy na
interwencje trenera i zmiane boisk. Po kazdej serii druzyna
wygrywajaca przechodzi o jedno pole, druzyna przegrywajgca
cofa sie o jedno pole.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wiasne decyzje.
Trenerzy/przetozeni dziataja jako organizatorzy gry i
interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.




3 na 3 lub 5 na 5: Druzyna skfada sie z 3 lub 5
zawodnikéw//zawodniczek plus minimum 3
zawodnikow/zawodniczki na zmiane. Mecz jest
rozgrywany na mate bramki z 4 zawodnikami plus
bramkarz lub na boisku z 4 mini bramkami z 5
zawodnikami w polu. Po ustawieniu odpowiednich
boisk trenerzy przypisuja odpowiednie boiska i dzielg
druzyny i ustalajac kolejnos¢ (Zespot A / B / Citp.).
Dopuszcza sie gre zespotow dziewczat z chtopcami, a
w druzynach mieszanych  nastepujaco: 3x3
dowolno$é, U9 5x5 na boisku moga przebywaé
jednoczesnie 2 zawodniczki.

W czasie gry na 4 mini bramki, gole mozna strzelaé
tylko ze strefy — GOL (wyznaczona strefa przed
bramkami- jak na rysunku), w przypadku gry z
bramkarzem tylko z pofowy przeciwnika.

Trenerzy zmieniajg zawodnikéw/zawodniczki co 3
minuty lub po kazdym golu. Bramkarz nie bierze
udziatu w rotacji, zmienia sie po kazdym meczu.

W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna  przeciwna  kontynuuje gre  poprzez
wprowadzenie pitki.

W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca
musi wycofac sie na wiasng potowe.

W przypadku kiedy jest réznica 3 bramek, trener
druzyny przegrywajgcej moze wprowadzi¢ kolejnego
zawodnika, az do momentu remisu.

Turniej rozgrywany jest na minimum dwéch boiskach (moga by¢
rézne boiska) ponumerowanych od 1. Czas gry to 6 serii po 12
min. Pomiedzy seriami przerwa trzy minuty na interwencje
trenera i zmiane boisk. Po kazdej serii druzyna wygrywajaca
przechodzi o jedno pole, druzyna przegrywajgca cofa sie o
jedno pole.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wiasne decyzje.
Trenerzy/przetozeni dziataja jako organizatorzy gry i
interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.




liczba zawodnikdw
druzyny dziewczynek
druzyny mieszane
pozycje
bramkarz
wielkos¢ pitki
czas gry

rola trenera
bramka

rola rodzica
jednakowe koszulki
zasada fair play
wyniki/tabele
organizacja
zmiany zawodnikéw

wznowienie gry

3x3/5X5
tak
3x3 dowolnos¢, 5x5 maks. 2
brak, zawodnicy sami decydujg
opcjaw U9
3lub4
np. 7 serii po 10 min 6 serii po 12
organizator

Imx3m/2mx3m/ 2m x 5m,

dopuszcza sie z pachotkéow
wsparcie
wskazane/niewymagane
piatka/zétwik
brak
talentiada, zmiana boisk
min. 1, maks. 3

wprowadzenie pitki

Zak
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5 na 5: Druzyna sktada sie z 5 zawodnikow/zawodniczki
plus maks. 3 zawodnikéw/zawodniczki na zmiane. W
ramach turnieju mecz jest rozgrywany na mate bramki z
4 zawodnikami plus bramkarz lub na boisku z 4 mini
bramkami z 5 zawodnikami w polu. Po ustawieniu
odpowiednich boisk trenerzy przypisuja odpowiednie
boiska, dzielg druzyny i ustalajg kolejnos¢ (Zesp6t A / B /
Citp.).

Dopuszcza sie gre zespotow dziewczat z chtopcami, a w
druzynach mieszanych nastepujaco: U10 5x5 na boisku
mogaq przebywac jednoczesnie 2 zawodniczki.

W czasie gry na 4 mini bramki, gole mozna strzela¢ tylko
ze strefy — GOL (wyznaczona strefa przed bramkami- jak
na rysunku), w przypadku gry z bramkarzem tylko z
potowy przeciwnika.

Trenerzy zmieniaja zawodnikdéw co 3 minuty lub po
kazdej bramce. Bramkarz nie bierze udziatu w rotacji,
zmienia sie po kazdym meczu.

W przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez
wprowadzenie pitki.

W przypadku wznowienia od bramki druzyna bronigca
musi wycofac sie na wtasng potowe.

W przypadku kiedy jest réznica 3 bramek, trener druzyny
przegrywajgcej moze wprowadzi¢ kolejnego zawodnika,
az do momentu remisu.

Turniej rozgrywany jest na minimum dwéch boiskach (moga by¢
rézne boiska) ponumerowanych od 1. Czas gry to 6 serii po 12
min. Pomiedzy seriami przerwa trzy minuty na interwencje
trenera i zmiane boisk. Po kazdej serii druzyna wygrywajaca
przechodzi o jedno pole, druzyna przegrywajgca cofa sie o
jedno pole.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wiasne decyzje.
Trenerzy/przetozeni dziataja jako organizatorzy gry i
interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.

U1o
Orlik




5 na 5 lub 7 na 7: Druzyna sktada sie z 4 lub 6
zawodnikow, bramkarza oraz maksymalnie 3
rezerwowych. Najlepiej jest gra¢ turniej z 4 druzynami w
czasie 2 x 12 min z krétka przerwga po 6 min.

Dopuszcza sie gre zespotow dziewczat z chtopcami, a w
druzynach mieszanych nastepujaco: w 5x5 na boisku
mogq przebywac jednoczesnie 2 zawodniczki, a w 7x7
na boisku moga przebywac jednoczes$nie 3 zawodniczki.

2 zespoty - czas gry 4 x 14 min. Po 7 min. zmiana
zawodnikow.

3 lub 4 zespoty - turniej, czas gry 2 x 12 min.

Po 6 min. zmiana zawodnikow.

Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W
przypadku wyjscia pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez
wprowadzenie pitki.

Dopuszczalny wariant: w przypadku wznowienia od
bramki druzyna bronigca musi wycofa¢ sie na witasng
pofowe.

Turniej z 3 lub 4 druzynami - dwie druzyny grajg przeciwko
sobie 5 na 5 lub 7 na 7. Kolejne dwa zespoty odpoczywaja lub
grajg na drugim boisku.

Dzieci w duzej mierze podejmujg podczas gry wiasne decyzje.
Trenerzy/przetozeni dziataja jako organizatorzy gry i
interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.

U1l
Orlik




liczba zawodnikdw
druzyny dziewczynek
druzyny mieszane
pozycje
bramkarz
wielkos¢ pitki
czas gry
rola trenera
bramka
rola rodzica
jednakowe koszulki
zasada fair play
wyniki/tabele
organizacja
zmiany zawodnikéw

wznowienie gry

5X5/7x7
tak
5x5 maks. 2, 7x7 maks. 3
brak w U10, opcja w U11
op¢ja
4
np. 4 serie po 14 min
organizator
Imx3m,2m x5m
wsparcie
wskazane/niewymagane
piatka/zétwik
brak
turniej, zmiana boisk
min. 1, maks. 4

wprowadzenie pitki

U1io-U1a
Orlik
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5 na 5 lub 7 na 7: Druzyna sktada sie z 4 lub Turniej z 3 druzynami - Dwie druzyny grajg przeciwko sobie 5 na
6 zawodnikow/zawodniczek, bramkarza oraz 5lub7na7.
rezerwowych. Zalecamy graé turniej z 3 druzynami w Mecz 2 zespotdw - Dwie druzyny grajg przeciwko sobie 5 na 5

czasie 2 x 16 min z krotka przerwga po 6 min.

Po 8 min nastepuje zmiana zawodnikdw/zawodniczek.
Min. 2, maks. 4.

Brak mozliwo$¢ gry zespotdw dziewczat z chtopcami, a
w druzynach mieszanych nastepujgco: w 5x5 na boisku
mogq przebywac jednoczesnie 2 zawodniczki, a w 7x7
na boisku moga przebywa¢ jednoczesnie 3
zawodniczki.

2 zespoty grajg w meczu 5 na 5 lub 7 na 7, czas gry 4 x
16 min. z 2 minutowymi przerwami.

3 zespotowy turniejzgrg 5na 5 lub 7 na 7, czas gry 2 x
16 min. z 2 min przerwami.

Po 8 min. zmiana zawodnikéw - min. 1, maks. 4.
Bramkarze nie biorg udziatu w zmianach.

Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W
przypadku wyjsciu pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna  przeciwna  kontynuuje gre  poprzez
wprowadzenie pitki.

lub7 na7.
Za zwyciestwo w meczu: 3 pkt.
Przy remisie 1 pkt. Decyduja rzuty karne.

Trenerzy dziatajg jako organizatorzy gry i jako sedziowie,
podejmujac decyzje o zmianach, zaczynajac od Trenera gosci.
W sytuacjach spornych decyzja ostateczna nalezy do Trenera
gosci.

Trenerzy interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujgc jednak zasade fair
play i maksynalng odlegtos¢ od boisk.

U12-Ui3
IVlodzik




liczba zawodnikdw
druzyny dziewczynek
druzyny mieszane
pozycje
bramkarz
wielkos¢ pitki
czas gry
rola trenera
bramka
rola rodzica
jednakowe koszulki
zasada fair play
wyniki/tabele
organizacja

zmiany zawodnikéw

wznowienie gry

5X5 7X7
nie
5x5 maks. 2, 7x7 maks. 3
tak, zgodnie z modelem
tak
4
4 serie po 16 min
sedzia
2m x5m
wsparcie
wymagane
podanie reki
tak

mecz lub mini turniej/tabela

min 1. maks. 4
5x5 wprowadzenie pitki

7x7 rzut z autu

U12-Ui3
IVlodzik




20-25 metrow

[

30-40 metréow

[EER

®

MOLBUI SY-OF

MoJjaW 0£-09

U12-U13
Mtodzik

Pozycje




20m

60-70M T\

e
4 @ ¢ "
L
9 %
N )

U12-Ua13
Miodzik




30-32 metrow

netrow

Ui2-U13
Mtodzik
5X5
boisko
Orik




U12-Ua3
Mtodzik

boisko
Orik







7 na 7: Druzyna sktada sie z szeSciu zawodnikéw,
bramkarza oraz min 1 rezerwowego.

Niedopuszczalna jest gra dziewczat z chtopcami i druzyn
mieszanych.

Czas meczu to 4 x 18 min z krotkg przerwa po 4 min lub 4
x 14 min z krétka przerwg 4 min.

Po 7 min lub 9 min. nastepuje zmiana zawodnikéw. Min.
1, maks. 6.

Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W
przypadku wyjsciu pitki po za pole gry (aut boczny)
druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

Mecz 2 druzyn - Dwie druzyny grajg przeciwko sobie 7 na 7.
Za zwyciestwo w meczu: 3 pkt
Przy remisie 1 pkt. Decyduja rzuty karne.

Trenerzy/przetozeni dziatajg jako organizatorzy gry i jako
trenerzy. Interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

Mecz prowadzi wyznaczony przez kolegium sedzidw, sedzia.
Rodzice wspierajg swoje dzieci, zachowujac jednak zasade fair
play i maksymalng odlegtos¢ od boisk.

Ui4-Uag
Trampkarz




liczba zawodnikdw
druzyny dziewczynek
druzyny mieszane
pozycje
bramkarz

wielkos¢ pitki
czas gry

rola trenera
bramka
rola rodzica
jednakowe koszulki
zasada fair play
sedzia
wyniki/tabele
organizacja
zmiany zawodnikéw

wznowienie gry

7X7
nie
nie
tak, zgodnie z modelem
tak
5
4 serie po 18 min 6x6, 7x7

4 serie po 14 min 5x5
trener
5mx2m/7,32m x 2,44m
wsparcie
wymagane
podanie reki
tak
tak
mecz/tabela
maks. 6

rzut z autu

Ui4-Uag

Trampkarz
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skrzat zak orlik
U6 u7 us U9 u1o0 U1l
2x2 z min. 3 3x3 zmin. 3 3x3 z max.3 5x5 z max. 3 5x5 z max. 3 7x7 z max. 3
rezerwowymi rezerwowymi rezerwowymi rezerwowymi rezerwowymi rezerwowymi

4 mini bramki (max
3 x 1,5 metr)

4 mini bramki
(max 3 x 1,5 metr)

4 mini bramki (max
3 x 1,5 metr)

4 mini bramki (max
3x 1,5 metr) lub 2
X 3 metry/2 x 5
metrow

4 mini bramki (max
3x 1,5 metr) lub 2
X 3 metry/ 2 x5
metrow

2x3 metry/2x5
metréw

16 x 20 metrow

20 x 25 metréow

20 x 25 metrow

25 x 40 metrow

25 x 40 metrow

32 x 60 metrow

turniej/ turniej/ turniej/ turniej/ -

. . } . turniej/ .
talentiada talentiada talentiada talentiada talentiada 2-4 turniej
min. 2 kluby min. 2 kluby min. 2 kluby min. 2 kluby My 3-4 kluby

podzielone na2 | podzielonena2 | podzielonena2 | podzielone na2
druzyny druzyny druzyny druzyny
3 3 3 3 4 4
7 x5 min ze 7 x 7 min ze 8 X 7 min ze 5x 12 min ze 6 x 12 min ze 4 x 14 min ze
zmianami po zmianami po zmianami po zmianami co 3 zmianami co 3 zmianami co 7
kazdym golu kazdym golu kazdym golu minuty minuty minuty

Podsumowanie




T o 3

© O &

miodzik

trampkarz
Uiz ui3 Uuisg uUils
5x5/7x7 z 5x5/7x7 7x7 z 7x7 z
rezerwowymi Z rezerwowymi rezerwowymi rezerwowymi
2 bramki 2 bramki 2 bramki 2 bramki
5x5 20/25 x 40/45 | 5x5 20/25 x 40/45
metréw metrow 7x7 30/40 x 60/70 | 7x7 30/40 x 60/70
7x7 30/40 x 60/70 | 7x7 30/40 x 60/70 metrow metréw
metréw metréow
turniej/mecz turniej/mecz mecz mecz
4 4 5 5
4x14 minlub4 x| 4x14 minlub 4 x
4 x 16 min ze 4 x 16 min ze 18 min ze 18 min ze
zmianami po 8 min{zmianami po 8 min| zmianami po 7 lub | zmianami po 7 lub
9 min 9 min

Podsumowanie




10.
11.
12.

13.

Po kazdym golu istnieje obowigzek zmian zgodnie z ustalonym porzadkiem dla obu druzyn,
niezaleznie od tego, kto strzelit gola.

Trenerzy i zawodnicy obu druzyn stojg razem przy linii Srodkowej.

Jesli w trakcie meczu nie pada wystarczajaca liczba bramek, zmiany s3 wykonywane spontanicznie
zgodnie z ustalonym porzadkiem dla obu druzyn.

Rozpoczecie od wtasnej bramki wystepuje jako drybling lub podanie.

W momencie wznawiania od wtasnej bramki, druzyna przeciwna musi wycofa¢ sie na wtasng
potowe.

Gole mozna zdobywa¢ tylko POSREDNIE. Oznacza to, ze pitke nalezy dotknaé¢ przynajmniej raz
wczesniej.

W momencie rozpoczynania gry zawsze musi by¢ zachowana przynajmniej odlegtos¢ 3 metréw od
wznawiajgcej/go gre. W przypadku naruszenia przepiséw (poza wtasng strefg strzelania) wykonuje
sie rzut wolny, ktdry nalezy wykona¢ posrednio, czyli trzeba raz dotkngc pitke.

Faule sg karane rzutem wolnym lub rzutem karnym dla druzyny przeciwnej.

W kazdej kategorii wiekowej nie obowigzuje przepis o spalonym.

W przypadku remisu awansuje zespoft, ktory strzelit ostatnig bramke.

Przy 0-0 decyduje zabawa: nozyczki, papier, kamien.

Jesli zdarza sie sytuacja, ze dzieci stojg na linii bramkowej, aby bronié¢ bramki, nalezy poinformowac
dzieci, ze jest to niedozwolone.

Dtuzsze blokowanie bramki moze zosta¢ ukarane rzutem karnym.

Uwagi




Wymienione tutaj zasady majg stuzyc¢ jako przewodnik.

Wspdlnym celem jest sprawienie, aby gra w pitke nozng dla dzieci w
wieku U6-U11 byta zabawg, a w wieku U12-U15 efektywng nauka,
nawet w matych osrodkach pitkarskich.

Wasze sugestie i Wasze doswiadczenia oparte na temacie ,pitka
nozna dzieci i mfodziezy” mozna wysta¢é na adres:

Podsumowanie
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