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UNIFIKACJA - GROWNE PRZEPISY W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH

- JUNIOR MEDDSZY TRAMPKARZ U1s MLODZIK ORUK IAH SKRZAT
U{71U16 - oy u13iu1z u111u10 - usius U71U6
KAT. UEFA B11B2 alQ D11D2 E11E2 < F11R2 G1162
k | przepisy grywpitke | przepisy gry w pitke 70-75m - szer. 50-56mx26-30m | 40-46x26-30m | 26-30x20-22m
nozna PZPN nozna PZPN standardowa (od pola karnego ~ (od pola karnego
| od polakarnego— | do kota $rodkowego
SZERUKBSC szeroko$¢ Orlika) Orlika)
LICZBAL 11/2godne * 11/zmiany. 9 /zmiany powrotne | 7/zmiany powrotne | 5/zmiany powrotne | 4bez bramkarzy/
IMIANY Z przepisami gry powrotne : ; Zmiany powrotne
ZAWODNIKOW | w pitke nozna PZPN
CZAS GRY 2% 40 min 2x35min 2 X 30min Turniej: Turniej: Turniej:
L Przy3-4meczach | Przy 3—4 meczach Przy 3-4 meczach
dziennie — max. max.2 X 15minlub | (dziennie) — max.
2% 20 min lub 1% 20 min. 2 x 10 min lub
1% 25 min. Przy 5-7 meczach— | 115 min.
Przy 5-6 meczach— |max.2x8minlub | Przy 5-7 meczach -
max.2x 10minlub |1 15 min. max. 2 X 8 minut lub
1% 20 min. Powyzej7 meczy— | 1x12min.
Powyzej6 meczy— | 1X12min. Powyzej 7 meczy -
max. 1X 15 min. Mecz towarzyski: | max. 1x 12 min.
Mecz towarzyski: {412 min.' Mecz towarzyski:
415 min. 410 min.
przepisygrywpitke | przepisy grywpitke | 5X2mustawionena | 5x2m 3x155m 3x1m
- nozngPZPN° | noznaPZPN ~ 16-stce o e e S e
nrs nrs nr4 nr4/lubnr3 nr4/lubnr3 nr 3/ lub ewentualnie
ewentualnie pitka ewentualnie pitka pitka siatkowa
siatkowa siatkowa
przepisy gry w pitke 55~przep|sy gywpitke | 1832x9m | - 15x9m | 1IxXIm - brak
Mm 9m 9m 7m z potowy boiska do
pustej bramki
prze‘p’isy gryw piikgu#r przeplsy gry w pllkg - przeplsy gryw pitke-— nie mozna zdoby¢. nie mozna zdoby¢ | nie mozna zdoby¢
noznq PZPN . noznq PZPN ‘ noznq PZPN : bramk| bezposrednlow‘  bramki b'ézpos're"dnio ; bramk| bezposredmo
przepisy gry w p|{kg przepisy gryw pitkg przepisy gryw pitkg bramke mozna zdobyc’ bramke mozna zdobyc’ bramkg moina zdoby(’
nozna PZPN nozng PZPN nozna PZPN z potowy przeciwnika, | z potowy przeciwnika, | z pofowy przeciwnika,
odlegtos¢muru5m. | odlegtos¢muru5m. | odlegtos¢ muru5 m.
przepisy gry wpifke | ‘przeplsy gryw pxikg  praepisy PZPN | przepisy gryw pﬂkg przepisy grywpitke |  noga —dowolne
 nozmaPIPN | noznq PZPN (punkt srodkowy e noznq PZPN ~ noznaPZPN | rozpoczecie gry,
e L pomiedzy lini e przeciwnik3m
bocznq, alinia pola e
: : Sl | kamego—ok.26m) | ‘ e : :
przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | Wprowadzenienoga | Wprowadzenienoga | Wprowadzenie noga
nozna PZPN nozng PZPN nozna PZPN —nie mozna zdoby¢ | —niemoznazdoby¢ | - nie moznazdoby¢
bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio, | bramki bezpoérednio,
przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m
przepisy gry w pitke przepisy gry w pitkgv przepisy gry w pitke do potowy boiska | do potowy boiska do potowy boiska
~_nona PZPN - nozngPZIPN nomaPIPNe ok = oL o)
przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
nozng PZPN nozna PZPN nozna PZPN
przepisy gry w pitke | przepisy gryw pitke | przepisy grywpitke |  nieobowiazuje |  nie obowigzuje nie obowiazuje
noznaPZPN - | nozna PZPN nozna PZPN .
przepisy gry w pitke 2min, 2 min, 2 min, 2 min, 2min, 2 min, zmiana zawodnika zmiana zawodnika
nozna PZPN wykluczenie wykluczenie wykluczenie, ukaranego na 2 min — ukaranego na
zawodnik korczy gre, zespot gra 2 min - zespét gra
zespot gra w komplecie w komplecie
S w komplecie
FORMULA liga liga liga zalecane turnieje zalecane turnieje tylko turnieje
ROZGRYWEK lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie
0BUWIE przepisy gry w pitke | miekkie — tzw. lanki | miekkie — tzw. lanki | mickkie —tzw. lanki | miekkie —tzw.lanki | migkkie - tzw. lanki
nozng PZPN
OCHRANIACZE obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowigzkowe obowiazkowe obowiazkowe
BADANIA obowiazkowe obowigzkowe obowiazkowe obowiazkowe obowigzkowe obowiazkowe
LINIE przepisy PZPN przepisy PZPN dopuszczalne stozki dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne
stozki stozki stozki




